Spara energi - belysning

Smarta spartips

1. Byt till ldgenergilampor pd de 10 lampor som lyser oftast och lingst tid per dygn. 1 kWh el racker
till att fa en lagenergilampa att lysa i 110 timmar medan en glodlampa bara lyser i 25 timmar.

2. Anvind ljussensorer, rorelsevakter och timer for bdde inne- och utebelysning. Det finns dven
lampor med inbyggd ljussensor.

3. Sléack lampor i rum dér ingen ar.

4. Aven slickta lampor kan dra strom. Transformatorn till halogenlampor drar faktiskt strém &ven nir

de ar slidckta. Dra ur kontakten eller koppla lampan till vigguttaget via ett grenuttag med

strombrytare.

Lagenergilampor
Oversittningstabell Jamforelsetabell

Glodlampa | Lagenergilampa Glodlampa 40 W | Lagenergilampa 9 W
25W 5W Brinntid pa 1 kW el |25 timmar 110 timmar
40 W 7-9W Livslingd ca 1 000 timmar ca 6 000 timmar
60 W 11-13 W Virme 5 génger mer 4n 5 génger mindre &n
T5W 15-18 W en lagenergilampa | en glodlampa
100 W 20 W
120 W 23-25W

Du kan fa lika bra ljus med en ldgenergilampa som med en glédlampa, men lagenergilampan avger
mycket mindre virme. Ju hdgre wattstyrka en lampa har, desto mer viirmer den. Aven om du forlorar
en viss del av virmeutstradlningen visar tester som Energimyndigheten har gjort att den totala
energiforbrukningen i ett eluppvarmt hus dndé blir ligre om man byter ut en stor del av belysningen till
lagenergilampor. Det kan ocksa vara en fordel med den laga virmestralningen, till exempel for dldre
eller vid arbeten som kréver mycket ljus, men diar man vill slippa varmen.

Idag finns det lagenergilampor som ser ut som vanliga glodlampor och som passar i bade sma (E14)
och stora (E27) socklar. Det finns ocksé lagenergilampor med inbyggt ljusreld som aktiverar sig sjélva
nér det blir morkt. Dessa passar perfekt for utebelysningen eller om du inte vill satsa pa en timer. Tank
pa att avkdnnaren kan behdva sitta ”ut mot morkret” samt att de kanske inte fungerar om du har en
tonad kupa eller skdarm &ver lampan.

Man kanske varken vill eller kan ha lagenergilampor 6verallt, tex kommer inte ljuset i en kristallkrona
helt till sin rdtt om man anvédnder lagenergilampor. Alla lagenergilampor gar heller inte att anvinda
thop med en dimmer, dven om det finns de som passar och utbudet successivt utokas.

Byt tio glodlampor mot ligenergilampor - spara cirka femhundra kronor om éret
En genomsnittsvilla med en familj bestaende av tvé vuxna och tva barn anviander ungefér 1 350 kWh

per ar for belysning. Genom att vélja lagenergilampor istéllet for vanliga glodlampor minskas
forbrukningen med upp till 500 kWh per ar. Det &r bra bade for den egna ekonomin och for miljon!

Kdlla: Energimyndigheten (www.energimyndigheten.se) och Vi i Villa (www.viivilla.se)
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